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: Pengaruh Penggunaan Masker Terhadap Risiko Pe
nfeksi Saluran Pernapasan pada Masyarakat
Peneliti: Dr. Rina Pratiwi

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh penggunaa
masker terhadap risiko penularan infeksi saluran pernapasan pada
masyarakat di Puskesmas Kota Bandung. Penelitian ini melibatkan
200 peserta yang dibagi menjadi dua kelompok: kelompok yang
menggunakan masker secara rutin dan kelompok kontrol yang tidak
menggunakan masker. Risiko infeksi diukur melalui frekuensi kasus
infeksi saluran pernapasan selama periode 6 bulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa kelompok yang menggunakan
masker secara rutin mengalami penurunan signifikan dalam risiko,
infeksi saluran pernapasan dibandingkan dengan kelompok kontrold
Penggunaan masker terbukti efektif dalam mengurangi penularan
infeksi dan melindungi masyarakat dari berbagai patoger
pernapasan.

Sebagai kesimpulan, penggunaan masker dapat menjadi/
yang efektif untuk mengurangi risiko penularan infek i
pernapasan. Penelitian ini  merekomendasikan
penggunaan masker sebagai bagian dari kebijakan kesell'
masyarakat untuk meningkatkan perlindungan terhadap inf
saluran pernapasan.
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